KAKO S RODITELJIMA
RAZGOVARATI O
SEKSUALNOM ODGOJU |
OBRAZOVANIJU ZA RODNU
RAVNOPRAVNOST

IzvjeStaj i preporuke znanstveno-stru¢nog seminara odrzanog
u organizaciji projekta Sense AGENDa pri Odsjeku za
sociologiju Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu

] Preporuceno citiranje: Vuékovi¢ Juro$, Tanja (2024.) Izvjestaj i preporuke znanstveno-struénog
seminara 'Kako razgovarati s roditeljima o seksualnom odgoju i obrazovanju za rodnu ravnopravnost'. Zagreb: Projekt Sense AGENDa.

Cilj znanstveno-stru¢nog seminara odrzanog 9. rujna 2024.
godine na Filozofskom fakultetu u Zagrebu bio je prezentirati
rezultate hrvatskih istrazivanja koja se bave percipiranim
potrebama i brigama ucenika, znanstveno-odgojnih djelatnika
i roditelja vezanih uz seksualni odgoj i obrazovanje za rodnu
ravnopravnost, te kroz raspravu s dionicima identificirati
poruke koje adresiraju roditeljske brige i strahove te na taj
nacin omoguciti protudjelovanje anti-rodnim porukama.

Na seminaru je u Vijeénici FFZG-a sudjelovalo oko 15
znanstvenika_ca, predstavnika_ca udruga koji se bave ovim i
vezanim temama i pripadnika_ca zainteresirane javnosti, a
seminaru se virtualnim putem pridruZilo jo$S desetak
sudionika_ca. Njihov je doprinos klju¢an za preporuke iznesene
u ovom izvjestaju te im se ovim putem duboko zahvaljuje.

Koje su potrebe ucenika i
odgojno-obrazovnih djelatnika?

Seminar je zapoceo izlaganjem u kojem je Anamarija Soco predstavila glavne
rezultate kvalitativnog istraZivanja udruge Status M o stavovima i
potrebama zagrebackih srednjoskolskih ucenika ca i odgojno-obrazovnih
radnika_ca za seksualnim obrazovanjem.

Glavne poruke ovog istraZivanja su:

1. Ucenici i nastavnici Zele i smatraju potrebnim sustavno seksualno
obrazovanje.

2. Nastavnici Zele i smatraju potrebnim kontinuirano usavrsavanje u
prenosenju znanja o seksualnosti.

3. Ucenici trebaju siguran prostor u skolama u kojem mogu slobodno
raspravljati o osjetljivim temama, bez straha od osude ili
ismijavanja.

4. Nastavnici smatraju da je potrebno vratiti intelektualni autoritet
Skole u podrucju seksualnog obrazovanja.

lzvjestaj pripremila:
Tanja Vuckovic¢ Juros

Projekt Sense AGENDa (2021.-2024.)
financiran je iz sredstava Obzora 2020.,
programa Europske unije usmjerenog
na izvrsnost u istraZivanjima i
inovacijama, u sklopu Marie
Sktodowska-Curie akcija (#101025722).
Sadrzaj ove publikacije iskljuciva je
odgovornost autorice izvjestaja i ni na
koji nacin ne moZe se smatrati da
odrazava gledista Europske komisije.

https://senseagenda.ffzg.unizg.hr/
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Vijecnica Filozofskog fakulteta
9. rujna 2024.

PREZENTIRANA
ISTRAZIVANJA

Stavovi ucenika_ca i odgojno-
obrazovnih djelatnika_ca
srednjih Skola grada Zagreba
o sveobuhvatnom
seksualnom obrazovanju

Anamarija Soco
(Status M)

U komentaru iz publike nakon ovog
izlaganja takoder se podsjetilo da u
promisljanju potreba ucenika_ca za
seksualnim obrazovanjem valja imati
na umu i osobe s teSko¢ama.


https://senseagenda.ffzg.unizg.hr/
https://status-m.hr/wp-content/uploads/2024/06/Stavovi-ucenika_ca-i-odgojno-obrazovnih-djelatnika_ca-srednjih-skola-grada-Zagreba-o-sveobuhvatnom-seksualnom-obrazovanju.pdf

U sljedecem izlaganju, na temelju kvalitativnog istraZivanja objavljenog
2024. godine u medunarodnom znanstvenom casopisu CEEPS Journal,
Marija Bartulovi¢ i Barbara KusSevi¢ s Odsjeka za pedagogiju Filozofskog
fakulteta govorile su o razmisljanjima odgojno-obrazovnih radnika u
zagrebackim srednjim Skolama o seksualnoj i rodnoj raznolikosti.

U ovom istrazivanju, nastavnici su ukazali na tabuiziranje tema o seksualnoj
i rodnoj jednakosti u hrvatskom obrazovnom sustavu koje dovodi do toga
da se o tim temama pocinje pricati previse kasno.

Predugo odgadanje i nedostatno bavljenje temama rodne i seksualne
raznolikosti u obrazovnom sustavu — koje efektivno ugrozava pravo djece
na obrazovanje — posljedica je tri ustrajna mita koja su se pojavila i kod
sudionika ovog istraZivanja:

1. Mita o djecjoj nevinosti zbog kojeg roditelji odgadaju razgovor o
seksualnosti i smatraju potrebu za seksualnom edukacijom
primjerenu kasnijoj dobi nego $to je to uistinu potrebno;

2. Mita o roditeljskom otporu seksualnom obrazovanju kojeg
nastavnici cesto percipiraju masivnijim i intenzivnijim nego Sto
uistinu jest i stoga izbjegavaju te teme;

3. Mita o rjeSenju odozgo, odnosno odrZavanju statusa quo u vecoj
mjeri nego Sto to okolnosti traze dok se ¢eka da Ministarstvo i
institucije odrade svoj posao u uvodenju seksualnog obrazovanja.

Koje su potrebe | brige roditelja?

U izlaganju koje se temeljilo na istrazivackoj dionici "Roditelji raspravljaju"
projekta Kako obiéni ljudi tumace anti-rodne poruke (Sense AGENDa), Tanja
Vuckovi¢ Juro$S predstavila je brige roditelja oko seksualnog odgoja i
obrazovanja za rodnu ravnopravnost, kao i teme koje roditelji smatraju
pogotovo vaznim te ih Zele u veéoj mijeri vidjeti u Skolskom programu
(izdvajaju se kontracepcija, seksualno zlostavljanje, emocije u vezama i
vr$njackim odnosima i seksualnost u medijima i na drustvenim mrezama).

Na temelju ovog istrazivanja s roditeljima djece u osnovnim i srednjim
Skolama u raznim dijelovima Hrvatske, navode se cetiri glavna izazova:

1. Roditelji se u razmisljanjima o seksualnosti ¢esto fokusiraju na svoje
strahove $to vodi podrsci programima kojima su u sredistu bioloski
aspekti i rizici seksualnosti.

No, sveobuhvatno seksualno obrazovanje jest u€inkovitije u smanjenju

i sprjeCavanju rizika seksualnosti, a dodatno adresira i emocionalnu

dobrobit djece.

2. Roditelje najvise brine mogudéa prerana seksualizacija djece i
neprimjereni utjecaji na njihov razvoj.

No, to€na i potpuna informacija zasticuje, te stoga Skola moze djelovati

kao korektiv neto¢nim ili nepotpunim informacijama u medijima i na

drustvenim mreZama; struc¢nim pristupom moZe pruZiti znanja i

vjestine koje roditelji ne mogu ili ne stignu pruziti; te sveobuhvatnom

seksualnom edukacijom moze djeci pomoci u stjecanju emocionalnih
kompetencija.

LGBTIQ (ne)vidljivost u
odgojno-obrazovnom

kontekstu
Marija Bartulovic i Barbara Kusevic¢
(Odsjek za pedagogiju, FFZG)

Prema rezultatima istrazivanja
provedenim na nacionalnim
reprezentativnim uzorcima hrvatskih
roditelja 2013. i 2014. godine, vecina
(78.8%) roditelja podrzava programe

zdravstvenog i seksualnog
obrazovanja u Skolama.

lzvor: Kustreba, I., Elezovi¢, I. & Stulhofer, A.
(2015) Parents’ attitudes toward school-based
sexuality education in Croatia. Sexuality
Research and Social Policy, 12 (4), 323-334.

Rodna i seksualna raznolikost
u Skolama: perspektiva
roditelja
Tanja Vuckovic Juros
(Odsjek za sociologiju, FFZG)

Prema izviestaju Europskog
parlamenta, znacajni dokazi ukazuju
kako seksualno obrazovanje

ucinkovito povecava znanje i jaca
stavove koji dovode do poboljsanja
seksualnog i reproduktivnog zdravlja
i smanjenja rizika pri spolnim
odnosima  (ukljucivii ne samo
uporabu kondoma, veé¢ i broj
partnera te dob pri stupanju u prvi
spolni odnos).

lzvor: European Parliament, Michielsen, K., &
Ivanova, O. (2022). Comprehensive sexuality
education — Why is it important?, European
Parliament, Directorate-General for Internal
Policies of the Union - Publications Office of the
European Union


https://www.cepsj.si/index.php/cepsj/article/view/1327/760
https://www.cepsj.si/index.php/cepsj/article/view/1327/760
https://senseagenda.ffzg.unizg.hr/
https://doi.org/10.1007/s13178-015-0203-z
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2022/719998/IPOL_STU(2022)719998(SUM01)_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2022/719998/IPOL_STU(2022)719998(SUM01)_EN.pdf

3. Mnogi roditelji smatraju da se o svim temama treba razgovarati u Tekst koji slijedi u drugom dijelu
Skoli, no Eesto osjecaju i nepovjerenje u $kolski sustav, te strahuju izvjeStaja i  koji  ukljuéuje

da osjetljive teme nece predavati motivirane i stru¢ne osobe.
Problem nepovjerenja u Skolski sustav i institucije Siri je problem
hrvatskog drustva kojeg nije lagano adresirati i na njega su se sudionici
seminara dodatno osvrnuli u raspravi s dionicima.
4. Mnogi roditelji strahuju da ¢e se u skoli razgovarati o pojedinim

preporuke i zakljucke seminara
pripremljen je na temelju biljeski
i transkripata audio snimke
rasprave s dionicima. Ovaj tekst
slijedi govorni jezik i nastoji

vjerno prenijeti stajalista

slu¢ajevima djece i njihovih obitelji, a istovremeno smatraju da se o iznesena na seminaru. No, radi
nekim temama (od rodnih identiteta pa do razvoda) ne bi trebalo lakSe &itljivosti i konciznosti
pricati osim ako u razredu ne postoji takav slucaj, odnosno sadriaja, u tekst su unesene
"problem". korekcije i skraéivanja te su neki

Za adresiranje ovog izazova kljuéno je na prvo mjesto staviti dijelovi  teksta  kompoziti

perspektivu i dobrobit sve djece, ukljucivsi i najranjivije djece u sustavu.
To znaci o svakoj temi pricati kao da se tice svih prisutnih buduci da
jedino tako skolski programi seksualnog odgoja i obrazovanja za rodnu

stajalista vise razlicitih sudionika
ili kompoziti stajaliSta izrecenih u
razlic¢itim dijelovima seminara.

ravnopravnost mogu reprezentirati, odnosno adresirati potrebe
svakog djeteta, bez da se ijedno dijete izdvaja ili "problematizira".

Rasprava s
dionicima

Rasprava s dionicima zapocela je pitanjem i komentarima jedne od sudionica Cije su
rijeCi odjekivale mnoge od perspektiva koje se ponekad mogu cuti u javhom
prostoru, ukljucivsi i od nekih zabrinutih roditelja. Kako je seminar okupio mnostvo
struc€njaka iz raznolikih podrucja koji se bave ovim temama, ta su pitanja i brige bile
adresirane ovom jedinstvenom kolektivnom ekspertizom, te stoga mogu sluZiti kao
preporuke kako odgovoriti na ta i slicna pitanja.

U drugom dijelu rasprave s dionicima, kao klju¢ni element seksualnog odgoja i
obrazovanja za rodnu jednakost, postavilo se pitanje odgovornosti, zajedno s
pitanjem (ne)povjerenja u obrazovni sustav. U zakljuénom dijelu ponovno je
istaknuta glavna poruka seminara: na prvom mjestu uvijek mora biti zdravije,
dobrobit i sigurnost svakog djeteta.

STRUCNA EKSPERTIZA SUDIONIKA SEMINARA

U seminaru su sudjelovali znanstvenici i stru¢njaci iz podruéja koja su ukljucivala
sociologiju, pedagogiju i psihologiju.

Osim toga, raspravi s dionicima svojom su stru¢nom ekspertizom doprinijeli
pripadnici udruga koje se bave temama seksualne edukacije, gradanskog odgoja,
rodne ravnopravnosti, ljudskih prava i slicnih relevantnih tema. Medu sudionicima
seminara nalazili su se predstavnici sljedecih organizacija:

Ambidekster klub - Savjetodavni i edukativni centar za djecu, mlade i obitelj

CESI - Centar za edukaciju, savjetovanje i istraZivanje

Dugine obitelji

Forum za slobodu odgoja

Lezbijska organizacija Rijeka "LORI"

Udruga za unapredenje kvalitete Zivljenja LET

Udruga za ljudska prava i gradansku participaciju PaRiter

Roditelji u akciji — Roda

SOLIDARNA - Zaklada za ljudska prava i solidarnost

SOS Rijeka - Centar za nenasilje i ljudska prava



PREPORUKE: Kako adresirati
pitanja i brige roditelja

PITANJE/BRIGA: Ljudska spolnost je filozofsko pitanje i tema oko koje nema
slaganja, svjetonazorska tema. To nije samo pitanje zdravlja i prava, nego i
morala. Kako sprijeciti da takva vrsta Skolskog programa ne bude
indoktrinacijska? Da ne prenosi samo znanje nego i vrijednosni stavovi, npr. da
je u redu mijenjati partnere dok god se stite ili da pobacaj jest ili nije u redu?

Odgovori:

v" U seksualnom odgoju ne govori se djeci $to trebaju raditi ili
sto jest ili nije ispravno. Ucenici trebaju dobiti znanje,
odnosno tocnu i potpunu informaciju, a znacenja odlucuju
sami s obzirom na svoja usmjerenja ili vrijednosti.

v/ Zadatak je obrazovno-odgojno djelatnika da uéenici postignu
propisane odgojno-obrazovne ishode, koji moraju biti u
skladu u skladu sa znanoscu, zakonima i pedagoskim
standardima.

Npr. ishod nece biti stav da ucenik_ca treba mijenjati Sto vise partnera (pitanje

moralnosti ili vrijednosti), nego ¢e biti da ucenik_ca vidi opasnost u spolno

prenosivim bolestima (pitanje zdravlja). Kako ¢e ucenici sprjecavati spolno
prenosive bolesti (npr. kondomom ili brachom cisto¢om) odlucuju sami.

v' Ljudska spolnost jest kompleksno pitanje i o njezinim
filozofskom, moralnim i drugim dimenzijama ucenici mogu
raspravljati i odlucivati u skladu sa svojim usmjerenjima i
vrijednostima, no primarni je zadatak obrazovnog sustava
osigurati djeci njihovo pravo na obrazovanje i informacije, u
skladu s ljudsko-pravaskim okvirom na koji se RH obvezala.

PITANJE/BRIGA: Jedna perspektiva kaZze da djeca imaju pravo na obrazovanje i
informacije, no druga perspektiva kaze da roditelji imaju pravo odlucivati o
vrijednostima, odnosno odgoj i obrazovanje sukladan svojem svjetonazoru. Ovo
pravo roditelja se nalazi u hrvatskom Ustavu i mnogim medunarodnim
konvencijama. U demokratsko-pluralistickom drustvu ne bi se smjelo roditelje i
djecu izloZiti samo jednoj interpretaciji i jednom moralnom pogledu, nego bi
trebao postojati izbor izmedu vise programa ili mogucnost da roditelji odaberu
program koji je u skladu s njihovim vrijednostima.

Odgovori:

v Odgovornost obrazovnog sustava jest djeci pruZiti informacije
u skladu sa znanoséu, zakonima i pedagoskim standardima.
Tako uskladeni odgojno-obrazovni ishodi moraju za svu djecu
biti isti. Do njih se moZe doci razlicitim pedagoSkim
putevima, no ne mogu se stvarati alternativni programi Cije
ishodi odudaraju od znanstvenih, zakonskih i pedagoskih
standarda jer obrazovanje treba biti svima dostupno pod
jednakim uvjetima.

v Roditelji imaju i trebaju imati pravo glasa u 3koli. Podrska
roditelja, kao zagovornika djetetova interesa, jest iznimno
vazna. Prema Ustavu, roditelji imaju pravo odludivati o
odgoju djece i to pravo nije u sukobu s odgovornoscu i

Ustav Republike Hrvatske
Clanak 3.

"Sloboda, jednakost, nacionalna ravnopravnost,
mirotvorstvo, socijalna pravda, postivanje prava
covjeka, nepovredivost vlasnistva, o¢uvanje prirode
i Covjekova okolisa, vladavina prava i demokratski
viSestranacki sustav najvisSe su vrednote ustavnog
poretka Republike Hrvatske."

Clanak 5.

"U Republici Hrvatskoj zakoni moraju biti u
suglasnosti s Ustavom, a ostali propisi i s Ustavom i
sa zakonom.

Svatko je duzan drzati se Ustava i prava i postivati
pravni poredak Republike Hrvatske."

Clanak 63.

"Drzava S§titi materinstvo, djecu i mladez te stvara
socijalne, kulturne, odgojne, materijalne i druge
uvjete kojima se promice ostvarivanje prava na
dostojan Zivot."

Clanak 64.

"Roditelji su duzni odgajati, uzdrzavati i Skolovati
djecu te imaju pravo i slobodu da samostalno
odlucuju o odgoju djece.

Roditelji su odgovorni osigurati pravo djetetu na
potpun i skladan razvoj njegove osobnosti."

Clanak 66.

"Obrazovanje je u Republici Hrvatskoj svakomu
dostupno, pod jednakim uvjetima, u skladu s
njegovim sposobnostima."

Povelja Europske unije o temeljnim pravima
Clanak 24. Stavak 2.

"U svakom djelovanju koje se odnosi na djecu, bez
obzira na to provode li ga tijela javne vlasti ili
privatne institucije, primarni cilj mora biti zastita
interesa djeteta."



duZnoscu obrazovnog sustava da djeci pruZi potpune i tocne
informacije, pogotovo Sto Ustav takoder navodi da roditelji
djeci moraju osigurati potpun razvoj osobnosti. U najboljem
interesu djece, kojeg drustvo ima obvezu Stititi, jest da ih se
ne drZi u neznanju, sto potvrduju i presude Europskog suda za
ljudska prava, a znanje koje ucenici dobiju u skoli roditelji
imaju pravo protumadciti i djecu odgojem usmjeriti u skladu
sa svojim vrijednostima.

PITANJE/BRIGA: Sto je homofobija, transfobija? Je li svako kriticko
promisljanje o spolu, ponasanju ili Zivotnom stilu ujedno homofobija i
transfobija? Djeci se ne bi smjeli nametati gotovi stavovi o tome $to je
prihvatljivo i ispravno. Ljudska prava su takoder predmet rasprave.

Odgovori:

v" U demokratskim drustvima pitanje postignutih ili
dosegnutih ljudskih prava nije pitanje rasprave. U raspravi
je eventualno prosirivanje prava, no ne i smanjivanje. Sustav
javnog obrazovanja duzan je zastiti temeljna prava — i ne
moze, primjerice, raspravljati o tome treba li se zabraniti ili
ograniciti neheteroseksualnim osobama da upraZnjavaju
svoju seksualnost — bez obzira na pojedina misljenja.

v' Odgovornost je drustva zastiti svoje najranjivije pripadnike. 1z
te perspektive, treba na prvo mjesto uvijek treba staviti
dobrobit djeteta. To znaci da svako dijete u obrazovnom
sustavu (od djece neheteroseksualne orijentacije pa do djece
iz razlicitih oblika obitelji) ne smije biti povrijedeno tim
sustavom. Pitanje zastite dostojnog Zivota i ljudskih prava
bilo kojeg djeteta stoga ne moze biti predmet rasprave.

v/ Kada se govori o homofobiji ili transfobiji, djeci se ne namecu
gotovi stavovi o tome Sto je prihvatljivo ili ispravno, vec se
implementiraju osnovna ljudsko-pravna nacela sustava
javnog obrazovanja na koje se hrvatsko drustvo obvezalo
kao dio demokratskog, europskog drustva (vidjeti npr. ¢l. 3
Ustava ili Akcijski plan za prevenciju nasilja u Skolama).

PITANJE/BRIGA: Mnogim je neprihvatljivo da se djecu u vrlo ranoj dobi,
ve¢ u djecjem vrtiu, izlaze eksplicitnom seksualnom sadrzaju.
Istrazivanja pokazuju da je rano izlaganje seksualnim sadrzajima Stetno.

Odgovori:

v" Seksualno obrazovanje ne izlaze djecu eksplicitnom
seksualnom sadrzaju. SadrZaj seksualne edukacije uvijek u
obzir uzima razinu razvoja djeteta, odnosno sve su informacije
i nacini na koji informacije pruzaju primjereni dobi. Studije iz
zemalja koje takve programe provode pokazuju da dobi
prilagodena sveobuhvatna seksualna edukacija ima samo
pozitivne ucinke, ukljucujuci i to da mladi kasnije ulaze u
seksualne odnose, da je manje neZeljenih trudnoca, manje
pobacaja i tako dalje.

Europski sud za ljudska prava
Neke relevantne presude:

Kjeldsen, Busk Madsen i Pedersen protiv Danske
(1976.)

Konrad protiv Njemacke (2006.)
Dojan i ostali protiv Njemacke (2011.)

A.R. i L.R. protiv Svicarske (2017.)

UN-ova Deklaracija o ljudskim pravima,

seksualnoj orijentaciji i rodnom identitetu
Preneseno na mreznoj stranici Pravobraniteljice za
ravnopravnost spolova (2. sijecnja 2012.):

"Prema podacima Stalne misije Republike Hrvatske
u Ujedinjenim nacijama, Republika Hrvatska je 18.
prosinca 2008., tijekom usvajanja rezolucija 3.
odbora na Opcoj skupstini UN-a iskazala potporu
Deklaraciji o ljudskim pravima, seksualnoj
orijentaciji i rodnom identitetu...Deklaracija
potvrduje nacelo nediskriminacije koje zahtjeva da
se ljudska prava primjenjuju podjednako prema
svakom ljudskom bi¢u bez obzira na seksualnu
orijentaciju ili rodni identitet, a posebno se osuduje
upotreba smrtne kazne i mucenja sa oshove
seksualne orijentacije ili rodnog identiteta i
uskradivanje zdravstvene skrbi. Najvazniji je ¢lanak
11. Deklaracije kojim se zahtjeva od drzava da
poduzmu sve potrebne mjere, posebno
zakonodavne i administrativne, kako bi osigurali da
seksualna orijentacija ili rodni identitet ne mogu biti
pod nikakvim okolnostima osnova za izricanje
kaznenih sankcija, a posebno smaknuca, uhicenja i
pritvaranja."

Akcijski plan RH za prevenciju nasilja u
Skolama 2020.-2024.

"Razli¢itim mjerama i aktivnostima ovaj akcijski plan
ukljucuje i rodno uvjetovano nasilje koje nastaje iz
podcinjenog i neravnopravnog poloZaja Zena (u
ovom slucaju djevojcica i djevojaka u drustvenom
okruzenju, ukljucujuc¢i i Skole) te homofobno i
transfobno nasilje koje doZivljavaju mlade LGBTIQ
osobe zbog neuklapanja u tradicionalno uvrijezene
drustvene norme o spolu, rodu i seksualnosti." (str.
19)


https://arhiva.prs.hr/index.php/medunarodni-dokumenti/un-dokumenti/269-deklaracija-o-ljudskim-pravima-seksualnoj-orijentaciji-i-rodnom-identitetu

v" Programi seksualne edukacije u vrti¢ima, kao ni jedan takav
program, ne izlazu djecu eksplicitnim seksualnim sadrzajima.
U programima koji se provode u vrticima poducava se,
primjerice, $to je neprimjeren dodir, Sto je u redu, a Sto nije.
Svrha toga je da bi se djeca znala zastititi, da bi znala postaviti
granice ili reéi ako ih netko neprimjereno dodiruje.

PITANJE/BRIGA: Jesu li ti programi seksualnog odgoja zaista ucinkoviti?
Postoje studije koje pokazuju da jesu, ali postoje one i koje pokazuju da
nisu. Podatak Svjetske zdravstvene organizacije jest da je sigurnost
kondoma 85%, govori se i da prirodne metode planiranja obitelji nisu
pouzdane, a sluzbeni podatak Svjetske zdravstvene organizacije jest da
je Billingsova metoda sigurna oko 96%.

Odgovori:
v" Odgovornost obrazovnog sustava je djeci usaditi vjestinu
kritickog razmisljanja, a ono ukljuuje i procjenu

vjerodostojnosti razli¢itih informacija. Informacije pruzene u
obrazovnom sustavu moraju biti znanstveno utemeljene,
Sto znaci da iza njih mora stajati snaga znanstvenih dokaza
vec¢ine metodoloski valjanih studija. Podaci nekolicine ili
podaci metodoloski upitnih studija nisu u svojoj dokaznoj
vrijednosti jednaki podacima studija koji se, svojom brojnoséu
i metodoloskom valjanoséu, mogu smatrati znanstveno
utemeljenim. Snaga znanstvenih dokaza i primjeri dobre
prakse iz zemalja koje dugogodisnje provode programe
sveobuhvatne seksualne edukacije jasno govore o
ucinkovitosti takvih programa (vidjeti npr. izvjestaj
Europskog parlamenta ili UNESCO-ve smjernice za seksualno
obrazovanje).

v"  Odgovornost obrazovnog sustava jest takoder ispravljati
netocne ili nepotpune informacije koje bi mogle prenijeti
pogresnu predodZbu o podacima ili o valjanim zaklju¢cima.
Intencionalno izostavljanje odredenog sadrzaja takoder se
moze smatrati indoktrinacijom.

Npr. to€na i potpuna informacija jest da pouzdanost metoda planiranja obitelji
ovisi o ispravnom i dosljednom koriStenju. Podatak Svjetske zdravstvene
organizacije iz 2024. govori da je pouzdanost kondoma kao zastite od
neplanirane trudnoce 98% kod Zena Ciji partneri kondome koriste ispravno i
dosljedno u svakom spolnom odnosu unutar godine dana, te 87% kod tipi¢nog
koriStenja. Pri provjeri drugog navoda, podatak Svjetske zdravstvene
organizacije o 96% pouzdanosti Billingsove ovulacijske metoda promatranja
cervikalne sluzi nismo uspjeli identificirati medu podacima o metodama
planiranja obitelji, no sustavni pregled istrazivanja objavljen 2018. u Obstetrics
& Gynecology iznosi podatak o vjerojatnosti neplanirane trudnoce u rasponu
izmedu 1,1-3,4% u slucaju ispravnog i dosljednog koristenja i 10,5-33,6% u
slucaju tipi¢nog koristenja. Dakle, potpuna informacija o usporedbi ove dvije
metode ukazuje da je, kod ispravnog i dosljednog koristenja, pouzdanost
kondoma 98%, a Billingsove metode 96,6-98,9%, a kod tipicnog koristenja
pouzdanost kondoma je 87%, a Billingsove metode 66,4-89,5%.

Deklaracija o seksualnim pravima
Svjetskog seksoloskog udruzenja (1999.)

Preneseno u Pojmovniku rodne terminologije prema
standardima Europske unije koje je izdao Ured za
ravnopravnost spolova Vlade RH 2007. godine , str. 84:

"Seksualna prava su univerzalna ljudska prava
zasnovana na slobodi, dostojanstvu i jednakosti svih
ljudskih bi¢a. Ona uklju¢uju pravo na seksualnu
slobodu, autonomiju, seksualni integritet i sigurnost
tijela, seksualnu privatnost i spolnu/rodnu
jednakost. Ukljucuju pravo na seksualni uzitak i
emocionalno seksualno izrazavanje, na slobodu
udruzZivanja, pravo na slobodne i odgovorne
reproduktivne izbore, na informaciju vezanu uz
seksualnost temeljenu na znanstvenim
istrazivanjima, na sveobuhvatno obrazovanje o
seksualnosti, te pravo na zasStitu seksualnog
zdravlja."

UNESCO-ve Smjernice za seksualno
obrazovanje (AZurirane 2018.)

"Opcenito, baza dokaza o ucinkovitosti seksualnog
obrazovanja u Skolama nastavlja rasti i jacati, s
mnostvo preglednih studija koje izvjes¢uju o
pozitivnim ucincima u nizu ishoda.

Pregledom iz 2016. utvrdeno je da, iako se baza
dokaza za sveobuhvatno seksualno obrazovanje
prosirila od 2008., zakljucci i preporuke izvornih
Smijernica i dalje zadrzavaju velik dio svoje valjanosti
i primjenjivosti. Ovo istraZzivanje ponovno potvrduje
da kurikularni programi seksualnog obrazovanja
pridonose sljedec¢im ishodima:

e  (Odgodi pocetka spolnih odnosa

e  Smanjenoj ucestalosti seksualnih odnosa
e  Smanjenom broju seksualnih partnera

° Manjem preuzimanju rizika

e  Povecanoj uporabi kondoma

e  Povecdanoj uporabi kontracepcije

..AZurirane Smjernice odjekuju rezultate
istrazivanja iz originalnih Smjernica, kao i iz Sire
literature i prakse, koji isticu kako seksualno
obrazovanje — u Skolama ili van njih — ne dovodi do
povecanja seksualne aktivnosti, rizicnog seksualnog
ponasanja niti povecanja stope zaraze seksualno
prenosivim bolestima / HIV-om." (str. 28, prevedeno
s engleskog)


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/condoms
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/condoms
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/contraception-family-planning/mechanisms-of-action-and-effectiveness-of-contraception-methods.pdf?sfvrsn=e39a69c2_1
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/contraception-family-planning/mechanisms-of-action-and-effectiveness-of-contraception-methods.pdf?sfvrsn=e39a69c2_1
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/contraception-family-planning/mechanisms-of-action-and-effectiveness-of-contraception-methods.pdf?sfvrsn=e39a69c2_1
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/reproductive-health/contraception-family-planning/mechanisms-of-action-and-effectiveness-of-contraception-methods.pdf?sfvrsn=e39a69c2_1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30095777/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30095777/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770

PITANJE/BRIGA: Govori se da bi u programu sveobuhvatne seksualne
edukacije ucenici trebali moci razgovarati o vrijednostima, no u sredistu

Na stranici 35 UNESCO-ovih Smjernica za seksualno
obrazovanje navodi se osam glavnih koncepata koje

kampanje jest spolni uzitak. A gdje je ljubav, roditeljstvo, brak? se preporuuje obraditi programom sveobuhvatne

Odgovori:

v' SadrZaji i dobi prilagodeni ishodi programa sveobuhvatne 1

seksualne edukacije, prilagodeno dobi i stupnju
razvoja ucenika:

Veze i odnosi

edukacije, prema UNESCO-vim smjernicama za seksualno
obrazovanje, uklju€uju i emocije i ljubav i razli¢ite druge
aspekte seksualnosti.

Uzitak je takoder aspekt seksualnosti i nije dobro
seksualnost svesti samo na rizike i strahove jer je
seksualnost inherentan dio covjekova bica i identiteta. Ali i
kad govorimo o zastiti od seksualnih rizika, uzitak je tu
takoder bitan. Kao Sto se vidi iz prakse udruga koje rade sa
Zrtvama seksualnog nasilja, Zene koje su prakticki silovane
misle da je to dio seksualnog ponasanja jer nisu osvijestile da
se smiju i moraju zastiti od stvari koje im ne odgovaraju i koje
ne zele. Dakle, i uZitak moze biti vrlo jasno kontekstualiziran

2. Vrijednosti, prava, kultura i seksualnost
3. Razumijevanje roda

4. Nasilje i zastita

5. Vjestine za zdravlje i dobrobit

6. Ljudsko tijelo i razvoj

7. Seksualnost i seksualno ponasanje

8. Seksualno i reproduktivno zdravlje

unutar okvira dobrobiti, zdravlja i sigurnosti.

Odgovornost i
(ne)povjerenje

Kroz citavu raspravu, a pogotovo u njenom drugom dijelu, provlacilo se pitanje
odgovornosti. Sudionici seminara su se sloZili da su sveobuhvatni seksualni odgoj i
obrazovanje za rodnu jednakost potrebni i nuzni za dobrobit, zdravlje i sigurnost
djece. Tko onda ima odgovornost da se ti programi uvedu i provode?

Udruge? Organizacije civilnog drustva jako puno rade, no njihova uloga se ¢esto
svodi na krpanje onog Sto bi trebalo biti sustavno adresirano. Udruge mogu
provoditi razne programe, no njihovi su resursi ograniceni i dosta im je kanala
zatvoreno na nacionalnom nivou. U konacnici, seksualni odgoj i obrazovanje za
rodnu jednakost moraju biti nesto za Sto sustav treba reci 'Ovo je bitno!' i staviti to
u proracun, u strateske planove i u planove ljudskih resursa.

Odgojno-obrazovni djelatnici? Mnogi nastavnici su motivirani te prolaze i dodatne
edukacije, no to nije sustavno rjesSenje. Jedan od najvecih problema jest Sto se
nastavnicima u naSem obrazovnom sustavu sustavno podriva pozicija autoriteta i
autonomije te se Cesto osjecaju bespomocéno i bez potrebnih resursa. Ovo ukljuéuje
i institucionalnu podrsku u komunikaciji s roditeljima, ali i u gradenju kompetencija
koje su im potrebne za izvodenje ovakvih programa.

Roditelji? Podrska roditelja jest potrebna i nuzna i roditelji trebaju biti u partnerstvu
sa Skolom. No obrazovni sustav takoder ne moZe podrzavati homofobiju niti
transfobiju jer na prvo mjesto uvijek valja staviti dobrobit i interes svakog djeteta.
Roditelji trebaju biti prepoznati kao zagovornici djetetova interesa, no odgovornost
na izgradnji kurikuluma mora biti u rukama educiranih profesionalaca. Roditelje
treba educirati kako se ne bi povodili misinformacijama o seksualnom odgoju i
obrazovanju za rodnu jednakost, no roditelji su takoder premoreni i ne moze se
ocekivati od njih da se detaljno upoznaju sa svakim programom. Stoga treba
izgraditi povjerenje da ¢e javni obrazovni sustav kompetentno usaditi djeci znanja i
vjestine potrebne za njihovu dobrobit, zdravlje i sigurnost.



Glavne poruke
seminara

Akademska zajednica? Akademska zajednica i znanstvenici imaju odgovornost da
reagiraju kada u javnost izadu misinformacije i manipulacije znanstvenim
istrazivanjima. Psiholozi, sociolozi, pedagozi se, kao struka, moraju oglasiti kroz
svoja strukovno-profesionalna udruzenja i objasniti vrijednost znanstvenih dokaza i
Sto znaci kad se mnostvo znanstvenika slaze oko neceg. No nije dovoljno samo
reagirati. Pogotovo u visoko-Skolskom sustavu, znanstvenici trebaju iskoristiti svoju
autonomiju i znanstvenu slobodu kako bi informirali svoje studente i budude
nastavnike i o znanstvenim dokazima i o komunikaciji s javnoscu i roditeljima.

Drzava / nadleZno Ministarstvo? Nedostaje politicke volje, a tome su doprinijeli i
dobro organizirani akteri anti-rodnih pokreta koji su u hrvatskom drustvu pitanje
sveobuhvatnog seksualnog odgoja i obrazovanja za rodnu ravnopravnost pretvorili

u pitanje pridobivanja politickih bodova. Stoga se ono izbjegava sustavno adresirati,

umjesto da se prioritizira kako bi ti programi mogli doprinijeti dobrobiti, zdravlju i

sigurnosti sve djece u obrazovnom sustavu. Seksualni odgoj i obrazovanje za rodnu

ravnopravnost moraju biti odgovornost drzave i nadleZznog Ministarstva jer:

e ove teme nisu niSta manje vazne nego drugi predmeti u Skoli, upravo suprotno;

e postoje zakonski, znanstveni i pedagoski standardi i primjeri dobrih praksi koje
mozemo slijediti i prilagoditi;

e da bi bili uc€inkoviti i pod jednakim uvjetima dostupni svoj djeci, ovi se programi
moraju sustavno provoditi na nacionalnoj razini te iza tih programa mora
postojati institucionalna podrska koja treba ukljucivati i ulaganje u obrazovni
kadar koji ¢e ove sadrzaje motivirano i stru¢no predavati.

Gore navedenim stajaliStima iznesenim na seminaru pridruZio se i zaklju¢ak da
izbjegavanje odgovornosti za seksualni odgoj i obrazovanje za rodnu
ravnhopravnost dodatno narusava povjerenje u obrazovni sustav. Zajedno s
postupnim obezvredivanjem rada i profesije nastavnika i pokusajima da se stvore
paralelni, podvojeni kurikulumi za razli¢ite slojeve drustva, sve ovo dovodi do
podrivanja obrazovanja kao javnog dobra. To pak moZe imati velike negativne
posljedice na nase drustvo u buduénosti i na mnogo Sirim razmjerima.

Na prvom mjestu uvijek mora biti zastita interesa i dobrobiti djece.

Sveobuhvatno seksualno obrazovanje i obrazovanje za rodnu jednakost jest
namijenjeno svim ucenicima u razvoju i stoga mora pruziti tocne i potpune
informacije relevantne svakom djetetu u obrazovnom sustavu, bez obzira
radi li o veéinskim ili manjinskim skupinama.

Cilj sveobuhvatnog seksualnog obrazovanja i obrazovanja za rodnu jednakost
jest doprinijeti dobrobiti, zdravlju i sigurnosti svakog djeteta.

Odgovornost drzave jest da osigura sustavno te znanstvenim dokazima i
dobrom praksom potkrepljeno seksualno obrazovanja i obrazovanje za
rodnu jednakost koje je svakomu dostupno, pod jednakim uvjetima, u
skladu s njihovim sposobnostima.



